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Bestellen Sie Ihren frischen 

grünen Smoothie zur Abholung  

im Café Luna 

 

Angebot mit tagesfrischer Lieferung:  

0,3l Flasche für 4,20 € - Wochenbestellung: auf Anfrage  

0,5l Flasche für 7,- € - Wochenbestellung: auf Anfrage 

(jeweils zzgl. 1€ Flaschenpfand) 

 der „grüne Smoothie“ hat seinen Namen durch seinen hohen Anteil an grünem 

Blattgemüse oder Wildkräutern, mindestens 60%. Blattgrün = basisch (Mangold, 

Spinat, Rukkula, das Grün der Karotte, Feldsalat etc.) und  Wildkräuter (je nach 

Saison, Löwenzahn, Brennnessel, Spitzwegerich, Frauenmantel etc.)  

 biologisches Obst zur Verbesserung des Geschmacks, etwas Zitrone und Ingwer. 

Meist werden ein paar Dattel mit püriert, um dem Drink einen Hauch Süße zu 

verleihen. Die Flüssigkeitsbasis ist Wasser. 

 das vom Chlorophyll in Energie umgesetzte Sonnenlicht, die Biophotonen, werden 

durch einen speziellen Hochleistungsmixer mit über 32000 Umdrehungen / Minute 

freigesetzt. Er spaltet die Zellulosewände im Blatt auf, so steht die Energie dem 

Körper direkt auf Zellebene zur Verfügung. 

 Ihr Körper füllt seine Speicher auf mit dem frischen Anteil an Vitaminen, 

Mineralstoffen, Spurenelementen und Enzymen auf. Eine gesunde und natürliche 

Entgiftung und Entschlackung beginnt. 

 Trinken Sie den Smoothie nicht ZU einer Mahlzeit, sondern als Mahlzeit. Lassen Sie 

Ihrem Körper mindestens eine halbe bis Stunde Zeit, ihn aufzunehmen. Der 

Smoothie sollte am Tag der Herstellung verköstigt werden.  

        

Bitte den Smoothie mindestens 1 Tag vor Abholung telefonisch 

bestellen. Zahlung nur über Energy Food möglich. 

Herzlichst Ihre Andrea Nossem   

 


